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回数 前期日程 曜日 時間 内容

1 5/21 火曜 17：05～20：00
マナーの歴史と意味、好印象を与えるコミュニケーション（挨拶、

お辞儀、所作、敬語、聴き方、話し方）

2 5/28 火曜 17：05～20：00
国際人としてのプロトコール（席次、国旗の扱い、異文化コミュニ

ケーション）礼装の基準、贈答品

3 6/4 火曜 17：05～20：00
手紙のマナー、ビジネスシーンのマナー（名刺の扱い、電話応

対、来客応対、ビジネス文書等）

4 6/11 火曜 17：05～20：00
食事の作法の基本（お箸の使い、忌み箸）、和食のマナー

（DVD視聴）、和の作法（和室使用）

5 6/18 火曜 17：05～20：00
洋食のマナー（DVD視聴）「冠」のしきたり、　　　　「婚」のしき

たり

6 6/25 火曜 17：05～20：00 「葬」のしきたり、「祭」のしきたり、受験対策　模擬試験

7 7/2 火曜 17：05～18：15 マナー・プロトコール検定試験（3級・2級）


