
8月 日30 9:30~11:30
こんなお悩みありませんか？

スマホとの向き合い方を
どう伝えて良いかわからない

お子さんがいつも疲れて
いるように見える

土

場所：福岡女学院　エリザベス・リーホール
対象：小学5.6年生（男女）
　　　中学生（男女）
　　　高校生（男女）
　　　教育関係者

の保護者
※親子での参加も可

スマホに 1 日 6 時間、睡眠わずか 5 時間という中高生が急増している現在、従来の「勉強しなさい」という指導は通用しません。生成
AI が東大入試や司法試験、医師国家試験を突破できる現在、子どもたちにはどんな能力が必要でしょうか？急速に進化する AI の一方で、
現代の中高生はスマホに時間を奪われ、慢性的な睡眠不足により集中力と学習効果が驚くほど低下しています。さらに睡眠サイクルの
乱れが原因で、ネガティブな記憶が整理されず、感情の起伏が激しくなり、メンタルの不調を訴える中高生が増えています。
本講演では、スマホ依存と睡眠不足で学習効率が激減している子どもたちの深刻な実態とその原因を共有し、AI 共存時代に生き抜く「新
しい学力」の育み方を具体的にお伝えします。暗記中心の勉強から脱却し、好奇心・思考力・創造力・コミュニケーション力・人間力
を伸ばす子育ての新常識を一緒に学びませんか？
50 年先も生き生きと輝くお子様の未来を創造するのは、保護者のみなさまの理解から始まります。

講師：吉田 大作 氏

京都芸術大学プロダクトデザイン学科クロステックデザインコース准教授
京都芸術大学スタートアップ支援室室長
株式会社クロステック・マネジメント代表取締役

1976 年山口県岩国市生まれ。企業や自治体から依頼を受け様々な課題解決の案件に取り組む傍ら、
1年間に 100 本以上の講演を行う。高校の「探究学習」「BYOD」などの新時代の教育アドバイザー
も努め、教育×企業×行政を結んだ「芸術教育の社会実装」のモデル構築を行っている。

Yoshida Daisaku

Artist Café Fukuoka ACFアカデミー × 福岡女学院中学校・高等学校

～親が知っておくべき現状～

AC F アカデミー出張講座

スマホ1日6時間、
睡眠5時間の中高生が急増中
スマホ1日6時間、
睡眠5時間の中高生が急増中
AI共存時代の子育て新常識
～偏差値教育を超える『考える力』の育て方～

開催日時・場所

申込方法

右のQRコードより
お申し込みください

※定員に達し次第、申込を締め切ります

お電話でのお申し込みも可能です
TEL:092-575-2470（平日9:00～17:00）

092-575-2470

https://www0.fukujo.ac.jp/js/

TEL

HP

〒811-1313 福岡市南区曰佐3-42-1

参加費
無料


