
 

学校保健安全法施行規則第１８条により、学校において予防すべき感染症の種類と出席停止の基準が 

定められており、インフルエンザに関しては下表の通りとなっています。 

 

インフルエンザ出席停止期間 早見表 

 

これ以降は解熱した日によって出席停止日が順次延長されます 

 

※抗ウイルス薬の効果で早くに解熱することがありますが、しばらくの間は感染力が続くことや、 

いったん熱が下がっても再び発熱する場合がありますので、出席停止期間を厳守してください。 

 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

１日間

発熱 登校

２日間

発熱 発熱 登校

３日間

発熱 発熱 発熱 登校

４日間

発熱 発熱 発熱 発熱 登校

５日間

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 登校

発　　　　　　　　症　　　　　　　　後
発熱期間

解熱 １日目 ２日目

解熱 １日目 ２日目

解熱 １日目 ２日目

解熱 １日目 ２日目

解熱 １日目 ２日目


